BAI 22: BAO VE VON GEN LOAI NGUOI VA
MOT SO VAN PE XA HOI CUA DI TRUYEN HOC
Gv: LE MINH TRONG
I. BAO VE VON GEN CUA LOAINGUOI
- Nhiéu loai dot bién gen di truyén qua cac thé hé tao ganh ning di truyén cho loai nguoi.
- Cac bién phap giam bét cac bénh di truyén gitp bao vé vén gen cia loai ngudi gom:
1. Tao méi trwong trong sach nham han ché cac tac nhan dét bién
- X Iy 6 nhiém nguén meée, dat, khong khi.
- Trénh tiép xtic nhiéu véi cac tde nhdn gdy ddt bién.
2. Tw van di truyén va viée sang loc trwée sinh
a. Twvin di truyén
- Tu van di truyén y hoc la hinh thirc dua vao cac qui luat di truyén, cac nha tw van dua ra
cdc tién doan vé kha nang dia tré sinh ra mdc mét bénh di truyén nao do.
- Ki thuat tu véan di truyén:
+ Chuén doan ding bénh di truyén: bénh do dét bién trdi hay lan, lién két voi gidi tinh
hay khong...
+ Xay dung pha hé cua nguoi bénh.
+ Tinh xéc suét tré mac bénh & doi sau.
b. Sang loc truéc sinh
- La nhitng xét nghiém phan tich nhién sic thé, phan tich ADN dé chan dodn sém nhiéu
bénh di truyén.
- Thuong st dung phé bién la: Choc do dich i va sinh thiét tua nhau thai.
3. Liéu phap gen — Ki thuit cia twong lai
- Ki thudt chira tri bénh bang céch thay thé céc gen dot bién gdy bénh trong co thé ngitoi
hang cac gen lanh duge goi 1a “liéu phap gen”.
- Quu trinh lig¢u phap gen:
+ Dung virut séng trong co thé nguoi di logi bo gen gdy hai lam thé truyén.
+ Gan gen lanh vao thé truyén roi cho xam nhap vao té bao cia bénh nhan.
+ Pua té bao mang ADN tai t6 hop trd lai co thé bénh nhan dé sinh ra cac t& bao binh
thuong thay thé cac té bao bénh.
II. MOT SO VAN PE XA HOI CUA DI TRUYEN HOC



1. Tac dong xa hgi cua viéc giai ma bg gen ngwoi
Viéc giai ma bé gen ngudi lam nay sinh nhidu van dé tam 1y xa hoi nhu:
- Ho so di truyén ¢6 cho phép tranh duoc bénh tit hay chi don thuan thong béo vé cai chét
¢6 thé xay ra va khong thé tranh khoi.
- Ho so di truyén cta mdi nguoi lidu ¢d bi xa hoi st dung dé chdng lai ca nhan do hay
khéng?
2. Van dé phat sinh do c6ng nghé gen va cong nghé té bao
- Céc gen khang thudce khang sinh tir sinh vét bién doi gen c6 thé phat tan sang vi sinh vt
va gay bénh cho nguoi?
- Dung thue phdm tir sinh vat bién déi gen lidu ¢6 an toan cho sirc khoe con ngudi ciing
nhu anh huong té1 hé gen cua nguoi hay khong?
- Gen khang thudc diét co tir cay trong bién doi gen co thé phat tan sang co dai khong?
- Cay trong chuyén gen tiét ra cac chat doc chdng con trung gay hai c¢é tac déng dén con
trung ¢6 ich hay khéng?
- Ki thuat nhan ban v6 tinh ¢ thé bi lam dung dé nhan ban vé tinh & ngudi hay khong?
3. Van dé di truyén kha ning tri tué
a. Hé s6 thong minh (1Q)
- Ding phwong phép tric nghiém dudi dang céc bai tap c6 do kho tang dan, cac hinh v&,
cac cau hoi, cac con sb dé danh gia kha ning tri tué.
- Hé s6 1Q = (téng trung binh céc 1o gidi theo tudi khén/ tuéi hoc sinh ) x 100
+ Nguaoi ¢6 1Q tir 70 —130: binh thuong.
+ Ngudi 6 IQ tir 45 — dudi 70: tri tué kém phat trién.
+ Nguoi ¢6 IQ dudi 45: khuyét tat vé tri tué.
b. Khd nang tri tué va sw di truyén:
- Tinh di truyén c6 anh hudng & mirc dé nhat dinh t&i kha nang tri tué.
4. Di truyén hoc véi bénh AIDS (héi chirng suy giam mién dich tip nhiém)
a. Nguyén nhan: do HIV.
b. Co ché gay bénh
- Virut véo co thé nguoi qua dudng mau, xam nhap vao té bao bach cau loai Th thuée nhom

bach cau CD4.



- Nho cac enzym phién ma nguge, ARN cia n6 duge ding lam khuén téng hop mach don
ADN tir d6 tao ADN mach kép. Nhor enzym xen, ADN mang thong tin di truyén cua virut
chén vao ADN té bao chu nén duoc nhan 1én cting v6i hé gen cia ngudi.

- Virut tiém 4an vé han trong bach cau T nhung khi bach cau hoat dong thi lap tirc virut tiéu
diét ching.

- Su giam sut bach cau lam suy giam hé mién dich khién bénh nhan chét vi nhiém trung co

héi nhu: sét, tiéu chay, lao, ung thu, viém ndo ...



CAU HOI ON TAP BAI 22: BAO VE VON GEN LOAI NGUOI VA
MOT SO VAN PE XA HQI CUA DI TRUYEN HQC
I. CAU HOI
Céu 1: Ganh nang di truyén trong cac quan thé ngudi dugc biéu hién nhu thé nao?
Céu 2: Dé bao vé von gen cua loai ngudi can tién hanh nhimg bién phap gi?

Cau 3: Néu mdt so van de xa hoi cua di truyén hoc.

II. HUONG DAN TRA LOI
Céu 1: Génh ning di truyén trong cac quan thé ngudi duoc biéu hién nhu thé nao?

Tra 10i: Ganh ning di truyén 1a su ton tai trong von gen cua quan thé nguoi cac dot bién gy chét, nira gay
chét... ma khi chung chuyén sang trang thai dong hop tir s& lam chét ca thé hay 1am giam sirc song
cua ho.

Ciu 2: Dé bao vé von gen cua lodi ngudi can tién hanh nhiing bién phéap gi?
Tra loi: - Tao moi truong sach.
- Tranh va han ché tac hai cta cac tac nhan gay dot bién.
- Str dung liéu phéap gen.
- Str dung tu van Di truyén Y hoc.
Cau 3: Neéu mot sd van dé xa hoi ciia Di truyén hoc.
Tra loi: - Tac dong xa hoi cua viée gidi ma hé gen nguoi.

- Nhitng van dé phat sinh do cong nghé gen va cong nghé té bao.



CAU HOI TRAC NGHIEM BAI 22: BAO VE VON GEN LOAI NGUOI VA
MOQT SO VAN PE XA HQI CUA DI TRUYEN HQC

Cau 1: Diéu gi gdy nén “ganh ning di truyén” cho loai nguoi?
A. Sy phat sinh thudng xuyén cta cac gen dot bién.
B. Su dao thai cac gen dot bién ¢6 hai bai chon loc tu nhién va cac yéu to ngau nhién.
C. Su di truyén tir thé hé nay sang thé hé khac cua nhiéu loai gen dot bién.
D. Su phat trién khong ngimg cua di truyén y hoc.
Céu 2: Bién phap nio sau day khong gitip han ché bét cac bénh di truyén?
A. Tao moéi truong sach nham han ché céc tac nhan dot bién.
B. Tu van di truyén va sang loc trudc sinh.
C. Pau tu nghién ctru hoan thién liéu phap gen.

D. Tang cuong st dung thude bao vé thuc vat, cac chét diét co, cac chit kich thich sinh trudng trong san Xuét nong
nghiép.

Cau 3: Trong pha h¢, ngudi nam c6 kiéu hinh binh thudng c6 thé duge ky hiéu 1a

A. . B.. C.. D. d.
Cau 4: Bénh AIDS dugc gay nén boi
A. SARS-coV-2. B. HIV. C. HPV. D. HBV.

Cau 5: AIDS 1a tén viét tit cua

A. bénh viém duong ho hép cép. B. bénh viém nao Nhat Ban.

C. hoi chimg suy gidm mién dich tap nhiém. D. bénh sot xut huyét.
Cau 6: Loi cua HIV 1a

A. 1 phan tir ARN. B. 2 phan tor ARN. C. 1 phan tor ADN. D. 2 phan tir
ADN.

Cau 7: Mot dira tré 5 tudi tra 101 duge cac cau hoi ctia dira tré 6 tudi thi hé s6 thong minh IQ bang
A. 83. B. 120. C. 110. D. 117.

Céu 8: Ky thuat hat ra 10 — 20 ml dich 6i, sau d6 li tim dé thu 1ay té bao phoi dem di nuéi cdy ciing nhu dich 6i dem
phan tich ho4 sinh dugc goi 1a gi?

A. Sinh thiét tua nhau thai. B. Choc do dich 6i.
C. Tu van di truyén. D. Sang lgc trudce sinh.
Cau 9: Muc dich cia ky thuat choc do dich 6i hodc sinh thiét tua nhau thai 1a gi?
A. Tach lay té bao cta me. B. Tach 1ay té bao phoi.
C. Tach lay tryc tiép té bao ciia thai nhi. D. Thu ldy mau cua thai nhi.

Cau 10: Ki thuat chita trj bénh bang cach thay thé cac gen dot bién gay bénh trong co thé ngudi bang cic gen lanh
duoc goi la

A. ki thuat ADN tai t6 hop. B. liéu phap gen.
C. di truyén y hoc tu van. D. cong nghé gen.

Céu 11: M6t cip vo chong c6 mot sd nguoi trong dong ho dd méc bénh bach tang. Viéc dua ra 10i khuyén vé kha
nang mac bénh bach tang ¢ doi con ctia cdp vo chong trén 1a nhiém vu cua



A. chuyén gia tu van di truyén. B. ki thuat vién siéu am.
C. k¥ thuat vién xét nghi¢m trudc sinh. D. bac si nhi khoa.

Cau 12: Mot cdp vo chong ¢6 bd vo va em chdng mic bénh di truyen hiém gap. Dé tién hanh tu van di truyén cho cip
vo chong nay khi ho mudn sinh con dau long c6 két qua thi can chan doan ding bénh va

A. choc do dich 6i cta ngudi vo dang mang thai.
B. sinh thiét tua nhau thai dé tach lay té bao phoi.
C. xay dung duoc pha hé cua cip vo chdng trén.
D. phan tich NST, ADN cua cip vo chong trén.
Céu 13: B me déu binh thudng sinh con gai mic bénh di truyén X. Bénh di truyén X nay la do
A. Gen tr¢i trén NST thuong quy dinh. B. Gen lan trén NST thudong quy dinh.
C. Gen trdi trén NST gidi tinh X quy dinh. D. Gen 1an trén NST gidi tinh X quy dinh.
Cau 14: X¢ét nghiém trude sinh 1a nhitng xét nghiém
A. d biét xem thai nhi c6 bi bénh di truyén nao d6 hay khong.
B. theo doi thai ky ciia nguoi me.
C. dé biét tinh trang strc khoé ctia me va thai nhi.
D. x4c dinh gidi tinh cua dtra tré.
Céu 15: Mot dira tré 5 tudi tra 1oi dugc cac cdu hoi cia dira tré 7 tudi. Phat biéu nao sau day ding?
A. He¢ sb thong minh IQ cua dua tré 13 71.
B. Tudi trf tué cua dira tré 1a 5.
C. Tubi sinh hoc cua dira tré 12 7
D. Pira tré nay c6 hé s6 théng minh IQ cao.
Céu 16: Khi no6i vé liéu phap gen, c6 bao nhiéu phat biéu sau day dang?

L. Trong li¢u phap gen, virut song trong co thé nguoi sau khi di loai bo nhitng gen gy bénh cua virut s& duoc dung
lam the truyén.

II. Virut mang gen lanh dugc cho xam nhap vao t€ bao bénh nhan ré1 sau d6 gen lanh sé dugc chen vao hé gen cua té
bao.

I1I. Té bao mang ADN tai to hop ctuia bénh nhan dugc dua tro lai co thé dé sinh ra cac té bao binh thuong thay thé té
bao bénh.

IV. Liéu phap gen dang 1a phuong phap chita tri tién tién nhat dang dugc ap dung chita tri cac bénh di truyén & nguoi.
Al B. 2. C.3. D. 4.
Cau 17: Khi n6i vé mot sd vin dé xa hoi cua di truyén hoc, ¢6 bao nhiéu véan dé tiéu cuc sau day co thé xay ra?
I. Ho so di truyén ctia mdi ca nhan cho phép tranh dugc nhidu bénh tat di truyén, gitp giam ganh ning di truyén cho
x4 hoi.
II. Cac cong ti khi tuyén dung nhén vién c6 thé str dung hd so di truyén ca nhan dé giir lai hodc loai bo cac tng vién.
III. Gen khang thudc diét co & cay trong bién d6i gen c6 thé phat tan sang c6 dai.
IV. Cac chat doc tiét ra tir cdy chuyén gen khang sau hai co thé gay hai cho nhiéu loi con tring c6 ich.
V. Véan dé nhéan ban vo tinh con nguoi.
A 2. B. 3. C. 4. D. 5.

Cau 18: Khi n6i vé van dé di truyén kha nang tri tué, c6 bao nhiéu phat biéu sau day dang?



I. Bai trac nghiém v&i cac bai tap c6 do kho tang dan thong qua céc hinh vé, cac con s6 va cac cau hdi dugc dung dé
danh gia kha nang tri tu¢ ciia con nguoi.

IL. IQ = (tudi khon: tudi sinh hoc) x 100.
III. Kha nang tri tué phu thudc hoan toan vao tinh di truyén.
IV. Moéi trudng séng c¢6 anh huong nhat dinh dén tri thong minh.
A Ll B. 2. C.3. D. 4.
Céu 19: Khi n6i vé& qua trinh 1ay nhiém caa HIV, c¢6 bao nhiéu phat biéu sau dy dang:
L. Virut str dung enzim phién ma ngugc dé tao ra ADN mach kép.
IT. ADN mach kép dugc virut tao ra s€ xen vao ADN cua té bao cha nho enzim xen.

1. Virut c6 thé tiém sinh v6 han trong té bao bach cau Th, nhung khi cac té bao nay hoat dong thi chung lap tuc bi
virut tiéu diét.

IV. Sy suy giam mién dich cua co thé tao diéu kién cho céc vi sinh vat khéc tin cong co thé nguoi bénh va co thé dan
dén tir vong.

Al B. 2. C.3. D. 4.

Céu 20: Hién nay, dich COVID-19 dang dién bién phirc tap, dé han ché 1y lan dich, mdi nguoi can thyc hién di bao
nhiéu viéc sau day?

1. Giir khoang cach khi tiép xuc véi nguoi khéc.

II. Thuc hién khai bao y té khi di tir dja phuong c6 dich dén dia phuong khac.

III. Rira tay thuong xuyén bang xa phong hoic dung dich sat khuan.

IV. Han ché tu tap dong ngudi khi khong can thiét.

V. Thudng xuyén deo khau trang vai tai noi cong cong va deo khau trang y té tai cac co so' y té, khu cach Ii.

A 2 B. 3. C.5. D. 4.



